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Digwyddiadau Ar-lein i Ddod:

Newyddion gan y Tîm:
Mae’r tîm Cefnogi’r Argyfwng Costau Byw yn Un Llais Cymru wedi bod yn gweithio’n
galed yn cynllunio digwyddiadau a datblygu adnoddau i gefnogi eich cynghorau. Yn y
diweddariad Hydref hwn, rydym yn falch iawn o rannu manylion am ein gweminarau a
grwpiau trafod ar-lein a gynhelir cyn bo hir. Rhoddwn sylw hefyd i fenter Clwb Cyfeillio
Ffilm Cyngor Tref Blaenafon, ynghyd â diweddariadau ac adnoddau cyffredinol eraill

sydd ar gael i’w defnyddio gan eich cynghorau.

Digwyddiadau Ar-lein i Ddod:

GWEMINAR:

Ymgysylltu a Gwasanaethau
Pobl Hŷn
27 Medi: 10.30am – 12.30pm

Bydd cynrychiolydd o Swyddfa’r
Comisiynydd Pobl Hŷn yn trafod eu
gwaith a sut y gall cynghorau gefnogi eu
trigolion hŷn y gaeaf hwn. Yn ogystal,
bydd sawl cyngor yn rhannu eu
strategaethau ar gyfer ymgysylltu a
chefnogi eu cymunedau gyda
gweithgareddau sy’n rhoi sylw i’r
henoed.

Dolen Zoom ar gyfer y Weminar

https://dashboard.mailerlite.com/preview/714897/emails/141141669294638676
https://forms.office.com/e/ni6WPnKKZt
https://forms.office.com/e/ni6WPnKKZt
https://us06web.zoom.us/j/83402109561?pwd=TaAKI0aKwJUIFsHwKVySkNgJuCHOrk.1#success


Cofrestrwch (os mynnwch)

GRŴP TRAFOD AR-LEIN:
Ariannu, Grantiau a Phennu’r
Praesept

Hydref 18fed: 1.30pm-3.00pm

Bydd Mike Theodoulou, Cadeirydd Un
Llais Cymru a Paul Egan, Dirprwy Brif
Weithredwr, yn ymuno â ni i drafod sut y
gall buddsoddi mewn mentrau costau
byw wneud gwahaniaeth cadarnhaol yn
eich cymuned.  Byddwn hefyd yn
edrych ar ffynonellau cyllid eraill ac yn
clywed gan gynghorau sydd wedi mynd
ati’n greadigol i ariannu eu mentrau
costau byw trwy bartneriaethau gyda
mudiadau lleol eraill.

Archebwch Eich Lle

Sylw ar: Cygnor Tref Blaenafon 
Ymunwch â ni yng Nghlwb Cyfeillio Ffilm Cyngor Tref Blaenafon, a gynhelir yn Sinema
Neuadd y Gweithwyr. Cafodd ei lansio yn 2022, ac mae’r fenter anhygoel hon yn
cynnig dangosiadau ffilm a lluniaeth rhad ac am ddim, gan feithrin cysylltiadau
cymdeithasol a mynd i’r afael ag unigrwydd, yn enwedig ymhlith pobl hŷn. Gan gynnig
dros 20 sesiwn a 50+ o wylwyr ymhob dangosiad, mae’r clwb wedi cael effaith
gadarnhaol ar 1,100 o bobl leol, a chynnig man croesawgar i gymysgu, mwynhau
ffilmiau o bob math, a chefnogi ei gilydd trwy gyfnodau anodd. Beth am ddarganfod sut
mae’r prosiect cymunedol hwn yn mynd i’r afael ag unigedd cymdeithasol a’r argyfwng
costau byw. 

https://forms.office.com/e/ni6WPnKKZt
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZUtdOihqzotGtK5GsbQaw06CWTvqDfjEzvL#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZUtdOihqzotGtK5GsbQaw06CWTvqDfjEzvL#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZUtdOihqzotGtK5GsbQaw06CWTvqDfjEzvL#/registration


Gweler Yr Astudiaethar ein gwefan ASTUDIAET
H ACHOS

Y Fforwm Argyfwng Costau Byw
Gofod cydweithredol i Gynghorau
Cymuned a Thref rannu arfer gorau,
gofyn cwestiynau, a chael help a
chyngor ar faterion sy’n effeithio ar eich
cymunedau yn sgil yr argyfwng Costau
Byw. 

Ymunwch â Ni

Gwyliwch ein Gweminarau Blaenorol:
Ymgysylltiad a
Gwasanaethau
Ieuenctid

Mehefin 2024

Canllaw i Gludiant
Cymunedol: Gorff.
2024

Gorff 2024

Gwyliwch y Recordiad Gwyliwch y Recordiad

Siaradwch â’ch cymunedau am......

https://www.youtube.com/watch?v=5wyfFBXCle4
https://www.youtube.com/watch?v=5wyfFBXCle4
http://www.unllaiscymru.org.uk/OVWWeb-CYM/UserFiles/Files/Cym%20Blanaevon%20Town%20Council%20Case%20Study.pdf
https://www.facebook.com/groups/costoflivingcrisisforum/
https://www.facebook.com/groups/costoflivingcrisisforum/
https://www.facebook.com/groups/costoflivingcrisisforum/
https://www.facebook.com/groups/costoflivingcrisisforum/
https://www.youtube.com/watch?v=OZcPzHeCev0
https://www.youtube.com/watch?v=OZcPzHeCev0
https://www.youtube.com/watch?v=FixdiP8n2Q8&t=169s
https://www.youtube.com/watch?v=FixdiP8n2Q8&t=169s
https://www.youtube.com/watch?v=FixdiP8n2Q8&t=169s
https://www.youtube.com/watch?v=FixdiP8n2Q8&t=169s
https://www.youtube.com/watch?v=FixdiP8n2Q8&t=169s
https://www.youtube.com/watch?v=OZcPzHeCev0
https://www.youtube.com/watch?v=FixdiP8n2Q8&t=169s


Rydym yn gweithio’n agos gyda Chomisiynydd Pobl Hŷn Cymru a
roddodd y cyngor hwn i gynghorau.

“Byddai cael cynghorau tref a chymuned yn sôn am Gredyd Pensiwn mewn newyddlenni,
neu, yn bwysig, mewn sgyrsiau â phobl leol, ym mynd ymhell tuag at ledaenu’r gair i bobl hŷn

na fyddai efallai yn gwybod y gallent fod yn gymwys i wneud cais am Gredyd Pensiwn. Yn
aml, cysylltiadau wyneb yn wyneb yw’r ffordd orau o gael pobl i feddwl am hawlio. Gall
mudiadau fel Age Cymru a rhai canghennau o Age Connects hefyd helpu pobl i lenwi’r

ffurflenni."

Dysgu Mwy

Digwyddiadau’r Gaeaf 
Byddwch yn barod am newyddion am
ein sesiynau Cyswllt Cynghorau a
Gweminarau dros y misoedd nesaf.
Bydd y pynciau y byddwn yn eu trafod
yn cynnwys

Tanwydd, Gwresogi a Hybiau
Cynnes,
Budd-daliadau a Chyllidebu,
Bwyd a’r Nadolig

https://www.ageuk.org.uk/cymru/information-advice/money-legal/benefits-entitlements/pension-credit/
https://www.ageuk.org.uk/cymru/information-advice/money-legal/benefits-entitlements/pension-credit/
https://www.ageuk.org.uk/cymru/information-advice/money-legal/benefits-entitlements/pension-credit/


Pecyn Trafnidiaeth Gymunedol
Arweiniad cam-wrth-gam cynhwysfawr i
sicrhau bod gan eich cynghorau yr
wybodaeth, canllawiau a dolenni
angenrheidiol i’ch helpu i gychwyn eich
taith i mewn i fyd trafnidiaeth
gymunedol.

Dolen i’r Ddogfen Lawn

One Voice Wales
24c College Street, Ammanford,
Carmarthenshire
United Kingdom
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